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कैसे सजाये घर को इनडोर बागवानी द्वारा  

 

 

 

 

 

इनडोर बागवानी आपके घर में प्रकृहि का स्पर्श लान ेका 

एक र्ानदार िरीका ि,ै भले िी आपके पास बगीच ेकी जगि िक 

पहुंच न िो। इसमें घर के अुंदर, आमिौर पर गमलों या कुं टेनरों में 

पौध े उगाना र्ाहमल ि।ै इनडोर बागवानी एक फायदमेुंद और 

हचककत्सीय र्ौक िो सकिा ि,ै जो आपके घर के भीिर एक िरा-भरा 

नखहलस्िान प्रदान करिा ि।ै साथ िी, यि िवा को र्ुद्ध करन ेऔर 

आपके रिन ेकी जगि में सुुंदरिा जोड़ने का एक र्ानदार िरीका ि।ै 

 
इनडोर बागवानी घर के अुंदर घरेल ूपौध ेया इनडोर पौध े

उगाने की कला ि।ै सबसे सरल िरीका ि ैगमलों में अलग-अलग पौध े

उगाना और उन्िें घर में उहचि स्थानों पर रखना। इनडोर पौधों को 

उगान े की अन्य लोकहप्रय हवहधयााँ िैं, िैंगगग टोकररयााँ, चाइना 

टोकररयााँ, कुं क्रीट, लकड़ी, बेंि आकद से बन े कुुं ड, कटोरे और बिशन, 

बोिल से बागवानी, लघु उद्यान, हखड़की वाल ेउद्यान और ऊर्धवाशधर 

उद्यान। चाय और नाश्िा परोसन े के हलए लचील े पहियों वाली 

ट्रॉहलयाुं इनडोर पौधों को उगान ेके हलए काफी उपयुक्त िैं। इनडोर 

पौधों को उगान ेके हलए अलग-अलग बनावट और आकार की टे्र का 

उपयोग ककया जा सकिा ि।ै चीन में बेंि या प्लाहस्टक से बनी 

टोकररयों में घरेल ू पौधे उगान े से कमरे की साज-सज्जा को एक 

कलात्मक और सुरुहचपूर्श स्पर्श हमलिा ि।ै अपन ेपैरों पर खड़ ेबेंि से 

बने कुुं ड बहि िी कलात्मक िोि ेिैं और इनडोर पौधों को उगान ेके 

हलए सुखद िोि ेिैं। हवहभन्न आकार के प्लाुंट स्टैंड में पौध ेलगान ेसे 

लुक भी बेििर िोिा ि।ै कटोरे या धािु की लटकिी टोकररयों में 

उगाए गए पौधों को ब्रैकेट का उपयोग करके दीवारों पर लगाया जा 

सकिा ि ैजो दीवार के खाली स्थान को रािि दगेा। िडेरेा िहेलक्स, 

गसधैपस ऑररयस, मनी प्लाुंट और अन्य जैस ेिल्के इनडोर लिाएुं 

उगाकर एक हखड़की में एक लाइव स्क्रीन बनाई जा सकिी ि।ै ड्राइुंग 

रूम या हलगवग रूम में डाइगनग स्पेस को लिा की स्क्रीन उगाकर 

अलग ककया जा सकिा ि।ै 

 हखड़की के बक्स े

 इनडोर पौधों के हलए प्लाुंटसश 

 गिश बागवानी 

 कटोरे और बिशन 

 टे्र गाडशन 

 जार गाडशन 

 बोिल का बगीचा 

 टेराररयम 

 

 
जरूरी निीं कक इनडोर पौधों को हसफश  हलगवग रूम िक 

िी सीहमि रखा जाए। र्यनकक्ष, रसोई, सीक़ियााँ, आाँगन और अन्य 

स्थानों को उपयुक्त पौधों से सजाया जा सकिा ि।ै घरेल ूपौध ेकेवल 

आवासीय घरों िक िी सीहमि निीं िैं। कायाशलयों, िोटलों, 

अस्पिालों और लगभग सभी सावशजहनक भवनों के सौंदयीकरर् में 

इन पौधों के उपयोग की जबरदस्ि गुुंजाइर् ि।ै इनडोर बागवानी की 

आधुहनक अवधारर्ा और अभ्यास में, पौधों को उगान े का दायरा 

बालकनी, बरामदा, छिों, आाँगन सहिि घर के अुंदर और आसपास 

के कई क्षेिों िक ब़िा कदया गया ि।ै लगभग सभी प्रकार के पौधों का 

उपयोग पयाशवरर्, हवर्ेिकर प्रकार् और िापमान के आधार पर 

इनडोर पौधों के रूप में ककया जा रिा ि।ै 

 इनडोर बागवानी कभी भी मौसम से बािर निीं िोिी। 

 इनडोर पौधों को उगान ेका आनुंद और रोमाुंच बहि अहधक ि।ै 

 इनडोर बागवानी मनुष्य और पौधों के बीच घहनष्ठ और 

प्राकृहिक जुड़ाव लािी ि ै और इनडोर वािावरर् को जीवुंि 

बनािी ि।ै 

 यि कई लोगों के हलए खुर्ी की बाि ि,ै खासकर उन र्िरों में 

रिने वालों के हलए जिाुं उनके पास बाग-बगीच ेके हलए पयाशप्त 

जगि निीं ि।ै उनके हलए एक अच्छी िरि से रखा हआ एक 

सजावटी पौधा िी एक बगीचा बन जािा ि।ै 

 इनडोर पौधों का अब व्यावसाहयक रूप से घरों, कायाशलयों, 

दकुानों, बैंकों, िोटलों, रेस्िराुं, क्लबों, अस्पिालों, 

हवश्वहवद्यालयों और कॉलेजों के अुंदर उपयोग ककया जािा ि।ै 

 इनडोर पौधे घर या ककसी इमारि में सजावट का एक अहभन्न 

अुंग िोि ेिैं। 

 

 वे घर की वास्िुहर्ल्प सुुंदरिा में आकिशर् जोड़ि ेिैं और आुंिररक 

सेटटग की िारीफ करि ेिैं। 
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 घरों के आधुहनक वास्िुहर्ल्प हडजाइन में एक िरफ बड़ी 

हखड़ककयाुं, कें रीय िीटटग और 'प्लाुंटसश' और अच्छी िरि से 

रोर्नी वाल े कमरे िैं और दसूरी िरफ भीड़भाड़ वाले घरों में 

बागवानी के हलए जगि की कमी न ेइनडोर बागवानी को एक 

लोकहप्रय, उपयोगी बना कदया ि।ै और र्ौक को आत्मसाि 

करना। 
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कमरे के आकार, रुंग और र्ैली के आधार पर घर के पौधों 

को या िो उपयुक्त समूिों में बोल्ड लिज े के रूप में या एकल में 

स्पॉटलाइट के रूप में रखा जा सकिा ि।ैएक अन्य मित्वपूर्श हवचार 

पैमाना ि।ै एक बड़ी दीवार के सामन ेमोट ेपत्तों वाल ेपौधों का एक 

प्रभावर्ाली समूि छोट े एकल पौध े की िुलना में बड़ े पैमान े पर 

अहधक उपयुक्त िोगा। 

एक छोट े कमरे में, एकल पौध े के नमून े अहधक आकिशक 

और उनकी सेटटग के बेििर अनुपाि में कदखाई दिे े िैं। नाजुक 

पहत्तयों वाले फ़नश या चमकील ेरुंग के फूल वाले पौध ेघर में आुंिररक 

सजावट के हलए लुंब,े चौड़ ेपत्तों वाल े"करिन" पौधों जैस ेमॉन्स्टेरा, 

सेन्सेहवया, डाइफे़नबैहचया, ड्रकेेना और रबर प्लाुंट की िुलना में 

अहधक उपयुक्त िैं, जो अहधक प्रभावर्ाली और सामुंजस्यपूर्श िो 

सकिे िैं। ककसी कायाशलय का पररवेर् लाल, गुलाबी या नारुंगी फूल 

वाले पौधे जैस े अमाररहलस या गुलदाउदी या कोहलयस और 

कैलेहडयम जैसे चमकील ेरुंग के पत्ते वाल ेपौधों को सफेद, िल्के रुंग 

या िटस्थ दीवार के सामन ेरखा जाना चाहिए। गिरे रुंग की पृष्ठभूहम 

में सफेद फूल वाल ेपौधे या कैलेहडयम जैस ेरुंग-हबरुंगे सफेद पत्ते वाल े

पौधे आसपास के वािावरर् को जीवुंि बना सकि ेिैं। 

 

 

क्र.सुं. सामान्य नाम रटप्पहर्यााँ 

1. 
एडहेनयम ओबेसम आधार पर रसील ेसूज ेहए िन ेवाला सुुंदर पौधा, 1-2 मीटर िक ब़िन ेवाली झाड़ी, बहि बड़ ेकदखावटी कीप 

के आकार के - सूख ेमिीनों के दौरान सफेद और गुलाबी से लाल रुंग के फूल 

2. 
एगेव अमेररकाना सदाबिार बड़ ेपैमान ेपर ब़िन ेवाला पौधा, छोट ेिन ेऔर पास की रोसेट में पहत्तयों के साथ। पहत्तयााँ कड़ी, 

चमड़देार और रेर्ेदार िोिी िैं। 

3. 
एलोवेरा 

पौधे मुलायम, रसीले मोट ेपत्तों वाल ेसदाबिार िोि ेिैं, जो अक्सर एगेव्स के समान काुंटेदार या काुंटेदार 

िोिे िैं। कुछ प्रजाहियों में हवहभन्न प्रकार के पत्त ेिोि ेिैं और व ेपॉट-कल्चर के हलए उपयुक्त िोि ेिैं। 

4. 
ब्रायोफायलम 

यि मोटी माुंसल साधारर् पहत्तयों वाली सीधी ब़िन ेवाली रसीली जड़ी बूटी ि।ै यि एक अच्छा पॉट-प्लाुंट 

ि ैऔर इसे पहत्तयों या पत्ती की कटटग द्वारा आसानी से प्रचाररि ककया जा सकिा ि।ै 

5. 
एचेवेररयास 

कोरटलेडोन या सीप का पौधा। वे छोटी पहत्तयों के घन ेरोसेट वाल ेछोटे रसील ेर्ाकािारी बारिमासी िैं। 

अहधक ऊुं चाई पर उगान ेके हलए उपयोगी. पिाड़ों में फूलों की क्याररयों या कालीनों की क्याररयों के ककनारे 

लगान ेके हलए उपयोगी। चूिकों से िथा पहत्तयों द्वारा भी प्रवर्धधि िोिा ि।ै 

6. 
फ़्यूके्रया वॉट्सोहनयाना 

एगेव जैस े कदखन े वाल े सजावटी पत्तेदार पौध;े हवहभन्न प्रकार के मसाल े बहि आकिशक िोि े िैं। पहत्तयााँ 

हवहभन्न प्रकार की, पीली सफेद, सफेद और िरी िोिी िैं, हजनकी लुंबाई 1 -1/2 मीटर िोिी ि।ै इसमें असुंख्य 

बहल्बल िोिे िैं हजनसे इस प्रजाहि का प्रसार िोिा ि।ै 

7. 
गैस्टेररया एलो - माुंसल, मोटी जीभ के आकार के छोट ेसदाबिार रसील ेपौधों की िरि, जो िरे, धब्बेदार या बैंगनी 

रुंग के िोि ेिैं। ऑफसेट और पत्ती कटटग द्वारा प्रचाररि। 

8. 
कलन्चो बौना रसीला पौधा ब्रायोकफलम जैसा कदखिा ि ैहजसमें मोटी माुंसल पहत्तयाुं िोिी िैं हजनसे उनका प्रचार 

िोिा ि।ै फूल कदखावटी, टर्धमनल समूिों में उपलब्ध कराए गए। 

9. 
पेहडलेंथस अक्सर िजे बॉडशर प्लाुंट के रूप में उपयोग ककया जािा ि,ै जो हवहभन्न प्रकार की पहत्तयााँ उत्पन्न करिा ि।ै 

10. 
सैंसेहवररयाजेलेहनका 

0.25 से 1.0 मीटर लुंबी सीधी पट्टा के आकार की पत्ती पैदा करिी ि,ै जो भूरे रुंग की धाररयों वाली िरी 

धारी वाली िोिी ि।ै उद्यान मित्व वाली अन्य प्रजाहियााँ एस. हसगलहड्रका िैं जो िरी बेलनाकार पहत्तयााँ पैदा 

करिी िैं और एस. ट्राइफाहसआटा जो रोसेट की िरि हवकहसि िोिी िैं, हजसमें िन ेके चारों ओर सर्धपल रूप 

से व्यवहस्थि पहत्तयााँ िोिी िैं। 

 

घर में पौधे लगाने के हसद्धाुंि 

 

घर के अुंदर लगाए जाने वाले पौध े

 


